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Manual de Tratamientos

Capilares para Hombres -

Jaruffem

En Jaruffem, nos enfocamos
en ofrecer soluciones efectivas
y naturales para el cuidado del
cabello y el cuero cabelludo
de los hombres. Nuestros
productos están diseñados
para tratar diversas afecciones
capilares, desde la caída del
cabello hasta problemas de
descamación, infecciones y
más. A continuación,
presentamos un manual
detallado sobre cómo usar
cada producto según la
enfermedad capilar, basado en
las recomendaciones de
nuestros especialistas.
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INTRODUCCION

EN JARUFFEM
Nos dedicamos a ofrecer soluciones efectivas y naturales para el
cuidado del cabello y el cuero cabelludo de los hombres. Sabemos
que la salud capilar es fundamental para la autoestima y el bienestar,
por lo que hemos desarrollado una línea de productos especializados
para tratar diversas afecciones capilares, desde la caída del cabello
hasta problemas de descamación, infecciones y más.

Este manual está diseñado para guiarte en el uso correcto de nuestros
productos, según las necesidades específicas de cada condición
capilar. Cada tratamiento ha sido formulado con ingredientes
naturales y avalado por nuestros especialistas, quienes recomiendan
su uso para obtener resultados óptimos.
Ya sea que estés enfrentando la calvicie masculina, la dermatitis
seborreica, la psoriasis o cualquier otra afección capilar, en Jaruffem
encontrarás la solución adecuada para recuperar la salud y vitalidad
de tu cabello.

¡Tu cabello merece el mejor cuidado, y en Jaruffem estamos
comprometidos a brindártelo!



ESTE MANUAL
TE PROPORCIONARA
toda la información necesaria para entender cada
afección capilar, sus causas, síntomas y cómo nuestros
productos pueden ayudarte a tratarla de manera
efectiva. Sigue las recomendaciones de uso y descubre
la diferencia que Jaruffem puede hacer en tu vida.



TRATAMIENTO PARA
ALOPECIA 
ANDROGENICA

La alopecia androgénica es la forma más común de pérdida de cabello en
hombres, relacionada con factores genéticos y hormonales
(dihidrotestosterona - DHT). 

Sigue un patrón
específico, comenzando en
las sienes y la coronilla.

Pérdida de cabello gradual en la línea
de la frente y la parte superior de la
cabeza.
Adelgazamiento del cabello en las
áreas afectadas.
Retroceso de la línea capilar.

Descripción

Síntomas

Causas
Factores genéticos.
Desequilibrios hormonales (aumento
de DHT).

(Calvicie masculina)

01.



PRODUCTO
RECOMENDADO

Lavar el cabello con un champú
Jaruffem.
Dejar actuar durante 1 - 2
minutos
Aplicar el acondicionador
Jaruffem y enjuagar.
Dejar actuar durante de 2 - 5
minutos
Aplicar el tratamiento
directamente sobre el cuero 

Modo de Uso

TRATAMIENTO  CON ACEITE CAPILAR FORTALECEDOR

cabelludo, masajeando
suavemente con las yemas de los
dedos. Cubra con un gorro
plástico para mayores beneficios.

Este tratamiento estimula la circulación sanguínea en el cuero cabelludo,
fortalece los folículos pilosos y promueve el crecimiento de cabello nuevo.

Recomendación de los especialistas de Jaruffem:

Dejar actuar durante 3-4 horas o
toda la noche para una mayor
absorción.
Usar 3-5 veces por semana para
obtener resultados óptimos.

JARUFFEM PLUSS

ALOPECIA
ANDROGEN

ICA



TRATAMIENTO PARA
ALOPECIA 
AREATA

La alopecia areata es una enfermedad autoinmune que causa la pérdida de
cabello en parches redondos o irregulares.

Sigue un patrón
específico con pérdida de
cabello en parches.

Pérdida de cabello en parches en el
cuero cabelludo u otras áreas del
cuerpo.
Piel normal o ligeramente roja en las
áreas afectadas.
Posible recurrencia después del
crecimiento del cabello.

Descripción

Síntomas

Causas
Enfermedad autoinmune.
Factores genéticos y ambientales.

02.



PRODUCTO
RECOMENDADO

Lavar el cabello con un champú
Jaruffem.
Aplicar el acondicionador
Jaruffem y enjuagar bien.
Aplicar el tratamiento con tónico
Jaruffem sobre el cuero
cabelludo limpio y seco,
enfocándose en las áreas
afectadas.

Modo de Uso

TRATAMIENTO CAPILAR CON TONICO REVITALIZANTE

Este tratamiento fortalece los folículos pilosos, reduce la inflamación y
promueve la regeneración del cabello en las áreas afectadas.

Recomendación de los especialistas de Jaruffem:

Masajear suavemente para
facilitar la absorción. No es
necesario enjuagar.
Usar diariamente para estimular
el crecimiento del cabello.

JARUFFEM PLUSS

ALOPECIA
AREATA



TRATAMIENTO PARA
TELOGENO 
EFLUVIO

El telógeno efluvio es una pérdida temporal de cabello causada por un
cambio en el ciclo de crecimiento del cabello debido a estrés físico o
emocional.

Sigue un patrón
específico con pérdida de
cabello en parches.

Pérdida de cabello difusa y
generalizada.
Caída abundante al lavarse o peinarse.
Recuperación gradual una vez
resuelta la causa subyacente.

Descripción

Síntomas

Causas
Estrés físico o emocional.
Cambios hormonales o nutricionales.

03.



PRODUCTO
RECOMENDADO

Aplicar el champú sobre el
cabello húmedo, masajeando
suavemente el cuero cabelludo.
Dejar actuar durante 3-5
minutos.
Enjuagar con abundante agua.
Aplicar el acondicionador
Jaruffem y enjuagar bien.

Modo de Uso

TRATAMIENTO  FORTALECEDOR

Este tratamiento nutre el cuero cabelludo, fortalece los folículos pilosos y
reduce la caída del cabello.

Recomendación de los especialistas de Jaruffem:

Aplicar el tratamiento telogeno
sobre el cuero cabelludo limpio,
enfocándose en las áreas
afectadas.
Usar 3-5 veces por semana para
fortalecer el cabello y reducir la
caída.

JARUFFEM PLUSS

TELOGEN
O

EFLUVIO



TRATAMIENTO PARA
DERMATITIS 
SEBORREICA

La dermatitis seborreica es una inflamación crónica del cuero cabelludo
que causa descamación, enrojecimiento y exceso de grasa.

Presencia de escamas
blancas o amarillas en el
cuero cabelludo.

Escamas blancas o amarillentas en el
cuero cabelludo.
Enrojecimiento e irritación.
Picazón y sensibilidad.

Descripción

Síntomas

Causas
Hongos del cuero cabelludo
(Malassezia).
Estrés y cambios hormonales.

04.



PRODUCTO
RECOMENDADO

Aplicar el champú sobre el
cabello húmedo, masajeando
suavemente el cuero cabelludo.
Dejar actuar durante 1-2
minutos.
Enjuagar con abundante agua.
Aplicar el acondicionador
Jaruffem y enjuagar bien.
Dejar actuar durante 2-5
minutos.

Modo de Uso

TRATAMIENTO CAPILAR DERMATITIS SEBORREICA

Este tratamiento regula la producción de sebo, elimina los hongos
causantes de la caspa y calma la irritación del cuero cabelludo.

Recomendación de los especialistas de Jaruffem:

Aplicar el tratamiento dermatitis
sobre el cuero cabelludo limpio,
enfocándose en las áreas
afectadas y dejar actuar durante
4 horas o preferiblemente toda
la noche.
Usar 2-3 veces por semana hasta
controlar la condición, luego
reducir a 1-2 veces por semana
como mantenimiento.

JARUFFEM PLUSS

DERMATIT
IS

SEBORREIC
A



TRATAMIENTO PARA
PSORIASIS DEL 
CUERO CABELLUDO

05.

La psoriasis es una enfermedad autoinmune que causa acumulación de
células en la superficie de la piel, formando placas rojas y escamosas.

Presencia de placas rojas
y escamosas

Placas rojas y escamosas en el cuero
cabelludo.
Picazón y malestar.
Pérdida de cabello en áreas afectadas.

Descripción

Síntomas

Causas
Enfermedad autoinmune.
Factores genéticos.



PRODUCTO
RECOMENDADO

Aplicar el champú sobre el
cabello húmedo, masajeando
suavemente el cuero cabelludo.
Dejar actuar durante 3-5
minutos.
Enjuagar con abundante agua.
Aplicar el acondicionador
Jaruffem y enjuagar bien.

Modo de Uso

TRATAMIENTO PSORIASIS DEL CUERO CABELLUDO

Esta tratamiento nutre y restaura la humedad del cuero cabelludo,
reduciendo la inflamación y promoviendo la regeneración de la piel.

Recomendación de los especialistas de Jaruffem:

Aplicar una pequeña cantidad de
Jaruffem Psoriasis directamente
sobre las áreas afectadas.
Masajear suavemente para
asegurar una distribución
uniforme.
No es necesario enjuagar.
Usar diariamente para reducir la
inflamación y la descamación.

JARUFFEM PLUSS

PSORIASIS



TRATAMIENTO PARA
INFECCIONES DEL 
CUERO CABELLUDO

06.

La tiña es una infección fúngica del cuero cabelludo que causa pérdida de
cabello en parches, enrojecimiento y descamación.

Presencia de parches,
enrojecimiento y
descamaciones.

Pérdida de cabello en parches.
Enrojecimiento y descamación.
Picazón o dolor en el área afectada.

Descripción

Síntomas

Causas
Hongos (dermatofitos).

(Tiña)



PRODUCTO
RECOMENDADO

Aplicar el champú sobre el
cabello húmedo, masajeando
suavemente el cuero cabelludo.
Dejar actuar durante 1-2
minutos.
Enjuagar con abundante agua.
Aplicar el acondicionador
Jaruffem y enjuagar bien.

Modo de Uso

TRATAMIENTO CAPILAR ANTIFÚNGICO

Este tratamiento combate los hongos, alivia la picazón y restaura la salud
del cuero cabelludo.

Recomendación de los especialistas de Jaruffem:

Aplicar una pequeña cantidad de
Jaruffem Antifúngico
directamente sobre las áreas
afectadas.
Masajear suavemente para
asegurar una distribución
uniforme.
No es necesario enjuagar.
Usar 2-3 veces por semana hasta
eliminar la infección.

JARUFFEM PLUSS

INFECCIONES DEL

CUERO CABELLUDO



TRATAMIENTO PARA
TRICOTILOMANIA 07.

La tricotilomanía es un trastorno del impulso que lleva a arrancarse el
cabello de manera compulsiva, causando parches de calvicie.

Pérdida de cabello visible
en parches.

Pérdida de cabello visible en parches.
Comportamiento compulsivo de
arrancarse el cabello.
Tensión emocional asociada.

Descripción

Síntomas

Causas
Estrés o ansiedad.



PRODUCTO
RECOMENDADO

Aplicar el tratamiento sobre el
cuero cabelludo, masajeando
suavemente para relajar la zona.
Dejar actuar durante 30 minutos.
Lavar el cabello con un champú
jaruffem.

Modo de Uso

TRATAMIENTO CON ACEITE RELAJANTE

Este tratamiento con aceite ayuda a reducir el estrés y la ansiedad,
promoviendo un cuero cabelludo saludable

Recomendación de los especialistas de Jaruffem:

Aplicar el acondicionador
Jaruffem y enjuagar bien.
Usar 2-3 veces por semana para
reducir la tensión y promover la
relajación.

JARUFFEM PLUSS

TRICOTILOM
ANIA



TRATAMIENTO PARA 08.EFLUVIO 
ANAGENO

El efluvio anágeno es una pérdida de cabello que ocurre durante la fase de
crecimiento debido a tratamientos agresivos como la quimioterapia.

Se presenta pérdida de
cabello rápida y
generalizada.

Pérdida de cabello rápida y extensa.
Densidad disminuida en todo el cuero
cabelludo.
Recuperación posterior al tratamiento.

Descripción

Síntomas

Causas
Quimioterapia o radioterapia.



PRODUCTO
RECOMENDADO

Aplicar el champú sobre el
cabello húmedo, masajeando
suavemente el cuero cabelludo.
Dejar actuar durante 1-2
minutos.
Enjuagar con abundante agua.
Aplicar el acondicionador
Jaruffem y enjuagar bien.

Modo de Uso

TRATAMIENTO CON MASCARILLA REPARADORA

Esta tratamiento con mascarilla repara y fortalece el cabello, promoviendo
su crecimiento saludable después del tratamiento.

Recomendación de los especialistas de Jaruffem:

Aplicar el tratamiento con
mascarilla sobre el cabello
húmedo, enfocándose en las
raíces y puntas.
Dejar actuar durante 15-20
minutos.
Enjuagar con agua tibia.
Usar 1-2 veces por semana para
nutrir y fortalecer el cabello.

JARUFFEM PLUSS

EFLUVIO
ANAGENO



03. ¡Tu cabello merece el mejor cuidado!

CONCLUSION

jaruffem pluss

01.

02.

En Jaruffem, nos enorgullece ofrecer productos
naturales y efectivos para el cuidado capilar de los
hombres. Cada producto ha sido desarrollado con
el expertise de nuestros especialistas, quienes
recomiendan su uso según las necesidades
específicas de cada enfermedad capilar.

Si deseas recuperar la salud de tu cabello y cuero
cabelludo, no dudes en probar nuestros productos.
En Jaruffem, estamos comprometidos con tu
bienestar y belleza capilar.

www.jaruffem.org
ventas@jaruffem.org


